


Załącznik Nr 1 do Regulaminu pracy w Wojewódzkiej 

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie Wlkp. 

 
 

TABELA NORM PRZYDZIAŁU 

Lp. STANOWISKO PRACY 

ZAKRES WYPOSAŻENIA 
R – odzież i obuwie robocze                            
O – środki ochrony indywidualnej                    
H – środki higieny osobistej 
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PRZEWIDYWALNY OKRES 
UŻYWALNOŚCI W 

MIESIĄCACH LUB DO 
ZUŻYCIA                                                 

(d.z.) - do zużycia 

1. 

Państwowy wojewódzki 
inspektor sanitarny,      

Zastępca państwowego 
wojewódzkiego 

inspektora sanitarnego 

O - Fartuch biały 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

R - Obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 d.z. 

PRACOWNICY ADMINISTRACJI, TECHNICZNI I PIONU MERYTORYCZNEGO Z WYŁĄCZENIEM 
PRACOWNIKÓW DZIAŁU LABORATORYJNEGO 

1. 

Kierownik oddziału, 
Starszy asystent,  

Asystent,  
Młodszy asystent, 

Stażysta,  
Starszy instruktor ds. 
oświaty zdrowotnej, 

Starszy statystyk 
medyczny,  

Starsza sekretarka 
medyczna,  

Statystyk medyczny, 
Sekretarka medyczna 

O - Fartuch w razie potrzeby 1 
d.z./według instrukcji 

producenta  

Wykonujący poza terenem WSSE 
czynności: wizje lokalne, 

kontrole, pobór prób, pomiary: 

    

R – Spodnie/ spódnica 1 24 

R - Bluza / polar 1 24 

R - Kurtka całoroczna, 
przeciwdeszczowa z kapturem , 

odpinanym ociepleniem 
1 48 

R - Półbuty skórzane 1 24 

R - Buty gumowe 

R - koszula 

1 

1 

48 

24 

2. 

Stanowisko pracy 
związane z 

wykonywaniem prac 
polegających na 
magazynowaniu 

szczepionek 

O - Bluza polarowa 1 24 

O - Obuwie ocieplane 1 24 

O - Rękawice ocieplane 1 d.z. 

3. 

Archiwista,                               
Inne stanowiska pracy 

związane z 
wykonywaniem prac 

polegających na 
archiwizowaniu i 
przechowywaniu 

dokumentów 

R - fartuch roboczy 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

O - rękawice bawełniane białe 1 d.z. 

O - maseczka przeciwpyłowa 2 
d.z./według instrukcji 

producenta 

4. 
Starszy informatyk, 

Informatyk 

R - fartuch roboczy 1 24 

R - rękawice jednorazowe 
1 op. 

(100 szt.) 
d.z. 



 

 

R - Kurtka całoroczna, 
przeciwdeszczowa z kapturem, 

odpinanym ociepleniem 
1 48 

5. 

Stanowiska pracy 
związane z 

wykonywaniem prac 
polegających na 
magazynowaniu 

odczynników, środków 
czystościowych, odpadów 

R - Kurtka całoroczna, 
przeciwdeszczowa z kapturem, 

odpinanym ociepleniem 
1 48 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

R - Spodnie 1 12 

R - bluza/polar 1 12 

A. 

Stanowisko pracy 
związane z wykonywaniem 

prac polegających na 
magazynowaniu 

odczynników i zajmujące 
się kontenerem 

chemicznym 

O - fartuch biały 1 d.z. 

O - maseczka FPP3 2 d.z. 

O - rękawice ochronne do 
chemikaliów (Nitrylokauczuk) 

1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

B. 

Stanowisko pracy 
związane z wykonywaniem 

prac polegających na 
magazynowaniu środków 

czystościowych 

O - rękawice ochronne do 
chemikaliów (Nitrylokauczuk) 

1 op. d.z. 

C. 

Stanowisko pracy 
związane z wykonywaniem 

prac polegających na 
magazynowaniu odpadów 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. d.z. 

O - fartuch flizelinowy 10 d.z. 

6. 

Stanowiska pracy 
związane z 

wykonywaniem prac 
polegających na 

przyjmowaniu oraz 
wydawaniu zakupionego 

towaru 

R - Kurtka całoroczna, 
przeciwdeszczowa z kapturem, 

odpinanym ociepleniem 
1 48 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

R - Spodnie 1 12 

R - Bluza / polar 1 12 

7. 

Konserwator urządzeń 
technicznych, 

Konserwator urządzeń 
technicznych - elektryk 

R - Fartuch lub kombinezon 2 12 

R - Koszula flanelowa 2 12 

R - Spodnie robocze 2 12 

O - obuwie ochronne z 
utwardzonymi noskami 

1 12 



 

 

O - Kurtka całoroczna, 
przeciwdeszczowa z kapturem, 

odpinanym ociepleniem 
1 48 

O - Czapka ocieplana 1 24 

O - Rękawiczki ochronne (1 para 
na zimę ocieplana) 

2 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - Rękawice wzmocnione 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - rękawice dielektryczne 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - Okulary ochronne 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - pas biodrowy-szelki 
bezpieczeństwa 

1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - hełm ochronny 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - Nauszniki 1 
na oddział/d.z./według 
instrukcji producenta 

O - maska przeciw pyłowa 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

H - pasta BHP żelowa z 
mikrogranulkami i kremem 

1 na oddział/d.z. 

8. Kierowca 

R - Spodnie 1 12 

R - bluza/polar 1 12 

R - Kurtka całoroczna, 
przeciwdeszczowa z kapturem, 

odpinanym ociepleniem 
1 48 

R - Obuwie skórzane 1 12 

O - rękawice ochronne 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - rękawiczki jednorazowe 
1 op. 

(100 szt.) 
d.z. 

H - pasta BHP żelowa z 
mikrogranulkami i kremem 

1 na oddział/d.z. 

9. Sprzątaczka 

R - Fartuch roboczy 2 d.z. 

R - Obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

R - polar z kapturem 1 12 

R - kurtka przeciwdeszczowa 2 na oddział/d.z. 



 

 

O - okulary/gogle ochronne 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - rękawice ochronne do 
chemikaliów (Nitrylokauczuk) 

1 d.z./według instrukcji 
producenta  

R - rękawice z przedłużonym 
stanem 

H - krem do rąk z pompką 

1 

500 ml 

d.z. 

na oddział / d.z. 

PRACOWNICY DZIAŁU LABORATORYJNEGO 

Dział Laboratoryjny 

1. 
Kierownik DL,  

Starszy statystyk 
medyczny 

R - fartuch roboczy biały 1 48 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 48 

2. Pracownicy DL 

Wykonujący poza terenem WSSE 
czynności: wizje lokalne, 

kontrole, pobór prób, pomiary: 

    

R - Spodnie 1 24 

R - Koszula 1 24 

R - Bluza / polar 1 24 

R - Kurtka całoroczna, 
przeciwdeszczowa z kapturem , 

odpinanym ociepleniem 
1 48 

R - Półbuty skórzane 1 24 

R - Buty gumowe/kalosze 1 48 

R - obuwie antypoślizgowe 
(baseny) 

1 48 

ODDZIAŁ MIKROBIOLOGII I PARAZYTOLOGII 

Pożywkarnia 

3. 

Starszy Asystent, 
Asystent, 

 Młodszy asystent, 
Stażysta,  

Starszy technik,  
Technik 

R - fartuch roboczy biały 1 
12 (2 szt. dla nowo 

przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

O - rękawice odporne na wysoką 
temperaturę 

1 para 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

d.z. 

O - przyłbica 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

H - krem do rąk z pompką 500 ml na pracownię / d.z. 

Zmywalnia 

4. 

Starszy Asystent, 
Asystent, 

 Młodszy asystent, 
Stażysta,  

Starszy technik,  
Technik,  

Pomoc laboratoryjna 

R - fartuch roboczy biały 1 
12 (2 szt. dla nowo 

przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

R - fartuch flizelinowy 1 op. na pracownię / d.z. 

O - fartuch wodoochronny 
gumowany 

2 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - rękawice odporne na wysoką 
temperaturę 

1 para 
d.z./według instrukcji 

producenta 



 

 

O - rękawice wodoodporne i 
zapewniające szczelność 

mikrobiologiczną (typu MAPA) 

1 op.    
(10 szt.) 

d.z./według instrukcji 
producenta 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

d.z. 

H - krem do rąk z pompką 500 ml na pracownię / d.z. 

Punkt przyjmowania próbek 

5. 

Starszy Asystent, 
Asystent, 

 Młodszy asystent, 
Stażysta,  

Starszy technik,  
Technik,  

Starszy statystyk 
medyczny, 

Statystyk medyczny 

R - fartuch roboczy biały 1 
12 (2 szt. dla nowo 

przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

d.z. 

Pracownia badań molekularnych 

6. 

Kierownik oddziału, 
Starszy asystent,  

Asystent,  
Młodszy asystent, 

Stażysta 

R - fartuch roboczy biały 1 
12 (2 szt. dla nowo 

przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

O - maseczka jednorazowa 1 op. d.z. 

O - fartuch flizelinowy 10 d.z. 

O - kombinezon ochronny 10 d.z. 

O - okulary ochronne lub przyłbica 1 d.z. 

O - ochraniacze na buty 1 op. d.z. 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

d.z. 

O - rękawice kriogeniczne 1 na pracownię / d.z. 

H - krem do rąk z pompką 500 ml na pracownię / d.z. 

Pracownia mikrobiologiczna 

7. 

Kierownik oddziału, 
Starszy asystent,  

Asystent,  
Młodszy asystent, 

Stażysta, 
 Starszy technik,  

Technik 

R - fartuch roboczy biały lub 
żakiet/marynarka i spodnie 

1 
12 (2 szt. dla nowo 

przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

O - maseczka jednorazowa 1 op. d.z. 

O - fartuch flizelinowy 10 d.z. 

O - rękawice odporne na wysoką 
temperaturę 

1 
na pracownię / d.z./według 

instrukcji producenta 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

d.z. 

H - krem do rąk z pompką 500 ml na pracownię / d.z. 

ODDZIAŁ BADANIA ŻYWNOŚCI, ŻYWIENIA I PRZEDMIOTÓW UŻYTKU 
Pracownia mikrobiologiczna 

8. 

Kierownik oddziału, 
Starszy asystent,  

Asystent, 
 Młodszy asystent, 

Stażysta,  

R - fartuch roboczy biały 1 
12 (2 szt. dla nowo 

przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

R - rękawice bawełniane białe 1 na pracownię / d.z. 



 

 

Starszy technik,  
Technik 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

na pracownię / d.z. 

O - rękawice odporne na wysoką 
temperaturę 

1 
na pracownię / d.z./według 

instrukcji producenta 

O - rękawice kriogeniczne 1 na pracownię / d.z. 

O - rękawice chemoodporne 
2 op. 

(50/100 
szt.) 

na pracownię / d.z./według 
instrukcji producenta 

O - okulary ochronne (UVC) 1 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

O - okulary ochronne z osłonami 
bocznymi lub przyłbica 

2 
na pracownię / d.z./według 

instrukcji producenta 

O - fartuch chemoodporny 1 
na pracownię / d.z./według 

instrukcji producenta 

H - krem do rąk z pompką 500 ml na pracownię / d.z. 

Pracownia chemiczna/przedmiotów użytku/metali 

9. 

Kierownik oddziału, 
Starszy asystent,  

Asystent, 
 Młodszy asystent, 

Stażysta,  
Starszy technik,  

Technik 

R - fartuch roboczy biały 1 
12 (2 szt. dla nowo 

przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

R - rękawice bawełniane białe 1 na pracownię / d.z. 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

d.z. 

O - rękawice odporne na wysoką 
temperaturę 

3 
na pracownię / d.z./według 

instrukcji producenta 

O - rękawice chemoodporne 
2 op. 

(50/100 
szt.) 

d.z./według instrukcji 
producenta 

O - rękawice kwasoodporne 4 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

O - okulary ochronne z osłonami 
bocznymi lub przyłbica 

1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - półmaska + filtr 1 
na pracownię / d.z./według 

instrukcji producenta 

O - fartuch chemoodporny 4 
na pracownię / d.z./według 

instrukcji producenta 

H - krem do rąk z pompką 500 ml na pracownię / d.z. 

ODDZIAŁ BADAŃ ŚRODOWISKOWYCH 

Pracownia mikrobiologiczna 

10. 

Kierownik oddziału, 
Starszy asystent, 

 Asystent,  
Młodszy asystent, 

Stażysta,  
Starszy technik,  

R - fartuch roboczy biały 1 
12 (2 szt. dla nowo 

przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

d.z. 



 

 

Technik O - rękawice odporne na wysoką 
temperaturę 

1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - okulary ochronne (UVC) 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - rękawice kriogeniczne 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - maseczka jednorazowa 1 op. d.z. 

H - krem do rąk z pompką 500 ml na pracownię / d.z. 

Pracownia fizyko-chemiczna 

11. 

Kierownik oddziału, 
Starszy asystent,  

Asystent,  
Młodszy asystent, 

Stażysta,  
Starszy technik,  

Technik 

R - fartuch roboczy biały 1 
12 (2 szt. dla nowo 

przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

R - rękawice bawełniane białe 1 na pracownię / d.z. 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

d.z. 

O - rękawice odporne na wysoką 
temperaturę 

3 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

O - rękawice kwasoodporne 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - rękawice chemoodporne 
2 op. 

(50/100 
szt.) 

na pracownię/d.z./według 
instrukcji producenta 

O - fartuch chemoodporny 2 
na pracownię / d.z./według 

instrukcji producenta 

O - fartuch kwasoługoodporny 1 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

O - fartuch jednorazowy 
1 op. 

(100 szt.) 
na pracownię / d.z. 

O - okulary ochronne z osłonami 
bocznymi lub przyłbica 

1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - półmaska + filtr 4 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

O - maska FPP3 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

H - krem do rąk z pompką 500 ml na pracownię / d.z. 

Punkt przyjmowania próbek 

12. 

  
R - fartuch roboczy biały 1 

12 (2 szt. dla nowo 
przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

d.z. 

ODDZIAŁ ANALIZ INSTRUMENTALNYCH 

Pracownia chromatografii 



 

 

13. 

Kierownik oddziału, 
Starszy asystent, 

 Asystent,  
Młodszy asystent, 

Stażysta,  
Starszy technik,  

Technik 

R - fartuch roboczy biały 1 
12 (2 szt. dla nowo 

przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

R - rękawice bawełniane białe 2 na pracownię/d.z. 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

d.z. 

O - fartuch chemoodporny 1 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

O - rękawice antystatyczne 2 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

O - rękawice kwasoodporne 2 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

O - rękawice chemoodporne 
2 op. 

(50/100 
szt.) 

na pracownię/d.z./według 
instrukcji producenta 

O - rękawice do wymiany butli z 
gazami technicznymi 

2 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

O - półmaska + filtr 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - maska FPP3 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - okulary ochronne z osłonami 
bocznymi lub przyłbica 

2 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

H - krem do rąk z pompką 500 ml na pracownię / d.z. 

Pracownia spektrometrii 

14. 

Kierownik oddziału, 
Starszy asystent, 

 Asystent,  
Młodszy asystent, 

Stażysta,  
Starszy technik,  

Technik 

R - fartuch roboczy biały 1 
12 (2 szt. dla nowo 

przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

R - rękawice bawełniane białe 1 na pracownię/d.z. 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

d.z. 

O - fartuch chemoodporny 1 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

O - rękawice do wymiany butli z 
gazami technicznymi 

1 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

O - rękawice kwasoodporne 2 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

O - rękawice chemoodporne 
2 op. 

(50/100 
szt.) 

na pracownię/d.z./według 
instrukcji producenta 



 

 

O - półmaska + filtr 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - maska FPP3 1 
d.z./według instrukcji 

producenta 

O - okulary ochronne z osłonami 
bocznymi lub przyłbica 

2 
na pracownię/d.z./według 

instrukcji producenta 

H - krem do rąk z pompką 500 ml na pracownię / d.z. 

ODDZIAŁ BADAŃ ŚRODOWISKA PRACY ORAZ BADAŃ RADIACYJNYCH 

15. 

Kierownik oddziału, 
Starszy asystent, 

 Asystent,  
Młodszy asystent, 

Stażysta,  
Starszy Technik,  

Technik 

Wykonujący prace w 
laboratorium: 

    

R - fartuch roboczy biały 1 
12 (2 szt. dla nowo 

przyjętych pracowników) 

R - obuwie profilaktyczne 
skórzane 

1 12 

O - rękawice nitrylowe (ochrona 
mikrobiologiczna, chemiczna) 

1 op. 
(100 szt.) 

na oddział / d.z. 

H - krem do rąk z pompką 500 ml na oddział / d.z. 

Wykonujący prace w narażeniu 
na promieniowanie jonizujące: 

    

O - fartuch ołowiany 2 
na oddział / d.z./według 

instrukcji producenta 

O - kołnierz ołowiany 2 
na oddział / d.z./według 

instrukcji producenta 

O - okulary ochronne RTG 
(ołowiane) 

2 
na oddział / d.z./według 

instrukcji producenta 

 


